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ا�� الأص�ل ل�س سوى النتاج الحلو لواحدة من أ���  عسل مانو�ا الاس��
، خلال  �

�ائنات الطب�عة روعة - نحل العسل – فهو نتاج عملها المتفا��
i .ال�ة طوافها ع� العد�د من أزهار مانو�ا الأس��

� العالم، لأن 
ا من أفضل أنواع النحل �� نحن محظوظون لأن لدينا �عض�

ال�ا �� آخر دولة مت�ق�ة غ�� م��وءة �حيوانات الفاروا الحاملة  أس��
i  .للأمراض

� عسل مانو�ا من ب�ئات طب�ع�ة نق�ة، ح�ث �جمع نحلنا ال�شط حبوب 
�أ��

i  .ال�ا الرائعة والف��دة من نوعها اللقاح والرحيق من ن�اتات أس��
� والم�اە النق�ة، فإن عسل 

مع وجود ال�ث�� من أشعة الشمس والهواء الن��
� وأص�� وطاهر. 

مانو�ا الرائع لدينا هو نموذج ف��د من عسل الطب�عة - ن��
i!ا وهو قوي أ�ض�

. ال�ا � العالم �ش�ل كب�� من أس��
� أقوى عسل مانو�ا ��

�أ��
ال�ا �� الموطن الأص�� لن�تة مانو�ا، ولدينا العد�د من  أس��

i .العالم �
الأصناف أ��� من أي م�ان آخر ��

ال�ا خال�ة من الفاروا - لذا فإن نحلنا يتمتع �صحة  أس��
� خلا�انا، 

أفضل �ش�ل طب��� ولا �ستخدم مب�دات القراد ��
ع� عكس جميع �لدان ت���ة النحل الأخرى. لذلك نحن 

i . � والنظ�ف �ش�ل طب���
ن�تج عسل مانو�ا الن��



ما الذي یمیز عسل مانوكا الأسترالي؟

1. https://ozhoneyproject.wordpress.com/
2. Cokcetin, N.N., Pappalardo, M., Campbell, L.T., Brooks, P., Carter, D.A., Blair, S.E. & Harry, E.J. (2016).  The Antibacterial Activity
of Australian Leptospermum Honey Correlates with Methylglyoxal Levels.  PLoS One, vol. 11, no. 12, p. e0167780.
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ح الأس�اب  . الآن العلماء قادرون ع� �� � لقد استخدم ال��� العسل لما له من خصائص صح�ة وشفائ�ة لآلاف السن��
i  .ال�امنة وراء قوتها الطب�ة

i  .ە �عدة مرات ا من غ�� ا�� - أ��� �شاط� و�عض أنواع العسل - مثل مانو�ا الأس��

 �
� يزورها النحل لجمع الرحيق الذي يتحول إ� عسل لذ�ذ ون�� � الزهور ال��

ال�ة �� ت�من القوة الطب�ة لمانو�ا الأس��
i .وفعال

� تظهر أن هذا  � العالم لأن هناك العد�د من الدراسات العلم�ة ال��
�� � اليوم، مانو�ا هو واحد من أشهر أنواع العسل الط��
i .ا و�حفز التئام الجروح� العسل القوي �قتل ال�كت��

� نيوز�لندا، إلا أنه تم العثور ع� �عض 
وف�سور بي�� مولان ا��شف لأول مرة �شاط عسل مانو�ا �� ع� الرغم من أن ال��

� ت�تج مانو�ا (الاسم  ا من الن�اتات ال�� ال�ا أ��� من 80 نوع� � أس��
� الواقع، يوجد ��

ا. �� ال�ا أ�ض� � أس��
ا �� الأنواع ال�شطة جد�

وع �حث عل�� حا�� ط��ل الأمد متعدد المرا�ز  ا فقط. قدم م�� ا واحد� �مم)، ب�نما تمتلك نيوز�لندا نوع� : لي�توس�� العل��
i .ة للغا�ة ال�ة �عض النتائج المث�� � مانو�ا الأس��

ي�حث ��

ا، لأنها تطورت  � نيوز�لندا (وهذا ل�س مفاجئ�
ال�ا فقط مانو�ا �شطة قادمة من نفس الن�ات �ما هو الحال �� تمتلك أس��

ا أ��� من 10 أنواع محل�ة أخرى،  ا). والأهم من ذلك، أن لدينا أ�ض� ت إ� نيوز�لندا لاحق� ال�ا أوً� وان��� � أس��
�الفعل ��

� العالم! 
ا�� ال�شط. و�عض من هذە الأنواع �� من أقوى أنواع عسل مانو�ا �� � ت�تج �ش�ل طب��� عسل مانو�ا الأس�� وال��

i



 ما الذي یجعل عسل مانوكا الاسترالي
نشطا؟ً
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� تمتلك خصائص 
ُ�عرف عسل مانو�ا �خصائصه الغذائ�ة الف��دة من نوعها �مضادات للم�كرو�ات (أي قاتلة للجراث�م) وال��

i .غذائ�ة

� علاج أمراض 
ها من الالتها�ات، وكذلك للمساعدة ��  و�ستخدم هذا العسل �صفته ضماد للجروح ضد العنقود�ات الذهب�ة وغ��

i .الجلد، والتهاب الحلق، والتهاب اللثة، واضطرا�ات المعدة وأ��� من ذلك

ا�� الأص�ل ب�شاطه، ح�� عند تحي�د عوامل العسل الطب�ع�ة الأخرى، مثل الخصائص التناضح�ة والحموضة  �حتفظ مانو�ا الأس��
وكس�دي"، لأنه  . وعندما تم ا��شاف ال�شاط الخاص لمانو�ا لأول مرة، أطلق عل�ه اسم "ال�شاط غ�� الب�� � وكس�د اله�دروج�� و���

i .وكس�د ، ح�� عند إزالة الب�� �
���

، مي��ل جليوكسال، مسؤول عن ال�ث�� من ال�شاط غ�� المعتاد لعسل مانو�ا.  ي�تج مي��ل  ثم ا��شف العلماء أن المركب الطب���
i .ال�ا � أس��

� رحيق أزهار مانو�ا المختلفة ��
�� 

�
� ه�دروك�� أس�تون، والذي ي�تج عض��ا

جليوكسال من ثنا��

یأتي أقوى عسل 
مانوكا

في العالم بصورة 
طبیعیة 

. من أسترالیا



 كیف یمكنك التأكد من حصولك على عسل مانوكا الأسترالي
الأصیل؟

3.   Windsor S., Pappalardo M., Brooks P., Williams S., and Manley-Harris M. A. (2012).
Convenient new analysis of dihydroxyacetone and methylglyoxal applied to Australian Leptospermum honeys. Journal of 
Pharmacognosy and Phytotherapy, 4(1).
4. http://www.manukaaustralia.org.au/quality-standards/criteria/
5. Jessie Bong, Gordana Prijic, Terry J. Braggins, Ralf C. Schlothauer, Jonathan M. Stephens, Kerry M. Loomes (2017).
Leptosperin is a distinct and detectable fluorophore in Leptospermum honeys. Food Chemistry, Volume 214, Pages 
102-109, ISSN 0308-8146, https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2016.07.018.
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ا�� الأص�ل.  ا�ة مع ك�ار العلماء، مجموعة من المعاي�� لعسل مانو�ا الأس�� ، �ال�� ا�� وضع إتحاد عسل مانو�ا الأس��
�ن مادة ك�م�ائ�ة طب�ع�ة موجودة فقط  � ه�دروك�� أس�تون، �عت�� اللبتوسب��

�الإضافة إ� مي��ل جليوكسال وثنا��
. �

� رحيق ن�اتات مانو�ا، و�� علامة ثابتة ع� أصالة عسل مانو�ا الحق���
��

ا�� ال�شط الذي �حمل علامة إتحاد عسل مانو�ا  لذلك، �جب أن �كون �ل عسل مانو�ا الأس��
� مخت�� مستقل 

ال�ا، و�خت�� �� � أس��
ا �ال�امل �� ا، منتج� ا نق��  طب�ع��

ً
ا�� للأصالة عس� الأس��

i :المعاي�� التال�ة عند التعبئة� �
ومعتمد للتأ�د من أنه ���

i � المليون) مي��ل جليوكسال
 •  ≥ 85 مجم / كجم (أو جزء ��

i أس�تون � ه�دروك��
� المليون) ثنا��

 •  ≥ 170 مجم / كجم (أو جزء ��

ال�ة، فإننا نو�� �الحصول ع� العلامات  � تج��ة فوائد المانو�ا الأس��
إذا كنت ترغب ��

i .ال�ة التجار�ة المعتمدة من إتحاد مانو�ا الأس��



 تاریخ عسل مانوكا في أسترالیا
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� ونحن ن�تج العد�د من أنواع العسل  ، ومنذ ذلك الح�� ���ات القرن التاسع ع�� ال�ا منذ ع�� أدخل نحل العسل إ� أس��
i .ذلك عسل مانو�ا الخاص بنا �

الجم�لة والف��دة من نوعها، �ما ��

� ذلك 
ء المضحك هو أن الناس �� �

� �اسم للأما�ن وكذلك للن�ات. ال�� ال�ا �لمة "مانو�ا" منذ الاس��طان الأورو�� �ستخدم أس��
، والذي 

�
الوقت �انت لديهم معرفة قل�لة �الفوائد الصح�ة لعسل مانو�ا، و�دً� من ذلك فضلوا العسل الخف�ف والأخف وزنا

i  .ا ر�ما �ان أقل �شاط�

ا �صف عسل  ال�ا يناقش إنتاج عسل مانو�ا. تتضمن هذا المقال قسم� � تار�ــــخ جنوب أس��
� عام 1935، �ان هناك مقال ��

��
� ذلك 

� خلا�ا النحل! ��
ا المقال عن ك�ف�ة تجنب ظهور عسل مانو�ا �� � النحل، تحدث أ�ض� مانو�ا ب�عت�ارە "عسل �غ�ض" لمر��

i  .ال�ة غ�� مرغوب فيها الوقت، �انت النكهة غ�� العاد�ة والق��ة لمانو�ا الأس��

� الذين ي�تجون  � النحل المتخصص�� � للغا�ة. ولدينا العد�د من مر�� ال�ة مم�� ل�ن تغ�� الوضع، فنحن نعلم الآن أن مانو�ا الأس��
i  .هذا العسل الرائع والطب��� والقوي من الأدغال والغا�ات ال�كر

ال�ا عسل مانو�ا الطب���  أنتجت أس��
� طوال تار�ــــخ صناعة ت���ة النحل.

الن��



 ماذا تعني الأرقام المختلفة؟
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i وكس�دي ال�شاط غ�� الب��

i .وكس�دي لوصف ال�شاط الف��د المضاد للم�كرو�ات لعسل مانو�ا ُ�ستخدم تقي�مات ال�شاط غ�� الب��

i ت�تج �ش�ل طب��� مثل مي��ل جليوكسال �
ق�اس المكونات ال��

ي.   وكس�د ، وهو المكون المسؤول عن ال�ث�� من �شاطه غ�� الب�� � عسل مانو�ا الأص��
ي�تج مي��ل جليوكسال �ش�ل طب��� ��

� المليون 
ة، �استخدام معدات ك�م�ائ�ة متخصصة، و�ع�� عنها �أجزاء �� � عسل مانو�ا م�ا��

تقاس �م�ة مي��ل جليوكسال ��
 : وكس�دي لعسل مانو�ا �� � مي��ل جليوكسال وال�شاط غ�� الب�� � ترك�� � المليون) أو مجم / كجم. العلاقة التق����ة ب��

(جزء ��
i

iل جليوكسا وكس�دي    5+ = حوا�� 83 مي��ل  • ال�شاط غ�� الب��
iل جليوكسا وكس�دي  10+ = حوا�� 263 مي��ل  • ال�شاط غ�� الب��
iل جليوكسا وكس�دي  15+ = حوا�� 514 مي��ل  • ال�شاط غ�� الب��
iجليوكسال مي��ل وكس�دي  20+ = حوا�� 829  • ال�شاط غ�� الب��

 �
ا�� �� � نظام تص��ف عسل مانو�ا الأس��

مي��ل جليوكسال هو حجر الزاو�ة ��
i  . ا�� إتحاد عسل مانو�ا الأس��

i .ة ومتطل�ات وضع الملصقات هذا يتما�� مع المعاي�� الدول�ة المتغ��



اتصل بنا
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ال�ة. وقد تم � تمثل صناعة عسل مانو�ا الأس�� ا�� �� الهيئة الوطن�ة الرائدة ال�� إتحاد عسل مانو�ا الأس��
، ووضع معاي�� قائمة ع� أساس عل�� لهذە الهد�ة الخاصة ا�� �شك�ل الإتحاد لرفع م�انة عسل مانو�ا الأس��

i .ا جد�

� الذين  ، والتأ�د من أن المستهل��� ا�� مهمتنا �� ��� الو�� حول الخصائص الرائعة لعسل مانو�ا الأس��
� الحصول ع� عسل مانو�ا

ا�� المعتمد �مكنهم الشعور �الثقة �� ون العسل من إتحاد عسل مانو�ا الأس�� �ش��
i.%100 وطب��� وأص�ل ب�س�ة �

ا�� ن�� أس��

� صناعة العسل
�� � اء رئ�سي�� ا�� الاس�شاري من خ�� يتألف مجلس إدارة ولجنة إتحاد عسل مانو�ا الأس��

اء ا �العمل عن كثب مع العلماء الخ�� ا�� أ�ض� ا�� وصناعات مانو�ا. و�فخر إتحاد عسل مانو�ا الأس�� الأس��
i .عسل مانو�ا �

�� � الرئ�سي��

www.manukaaustralia.org.au :ال�ة هنا تعرف ع� الم��د حول الإتحاد وأعضاءە وعلوم مانو�ا الأس��

 : لجميع الاستفسارات، ير�� الاتصال �ـ
info@manukaaustralia.org.au

w: manukaaustralia.org.au




